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ABSTRACT

This article is based on the Community Service (PKM) activity held by Krisnadwipayana
University in the Even Semester of the 2023/2024 Academic Year. The activity was a training
given to students of Politeknik Negeri Media Kreatif Jakarta. The training consisted of two
segments: theory about AC and practice using AC practicum tools. The practical session focused
on the design, assembly, and manufacture of AC lab equipment (Rumbyarso 2024). Another
important aspect is to prevent leaks in the AC system, which can have a negative impact on the
environment if refrigerant gas leaks occur. The evaluation of the training implementation showed
that the training went well (Prima et al. 2023). The evaluation includes optimization of training
time, quality of training materials (Achmad and Rumbyarso 2024),
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ABSTRAK

Artikel ini dibuat berdasarkan aktivitas Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) yang
diadakan oleh Universitas Krisnadwipayana pada Semester Genap Tahun Ajaran 2023/2024.
Kegiatan tersebut adalah pelatihan yang diberikan kepada mahasiswa Politeknik Negeri Media
Kreatif Jakarta. Pelatihan ini terdiri dari dua segmen: teori tentang AC dan praktik menggunakan
alat praktikum AC. Pelatihan berlangsung selama dua hari, dimana teori dan praktik masing-
masing memakan waktu satu hari.Sesi praktik berfokus pada desain, perakitan, dan pembuatan
alat praktikum AC (Rumbyarso 2024). Aspek penting lainnya adalah mencegah kebocoran dalam
sistem AC, yang dapat berdampak buruk terhadap lingkungan jika terjadi kebocoran gas
refrigerant Evaluasi pelaksanaan pelatihan menunjukkan bahwa pelatihan berjalan dengan baik
(Prima et al. 2023). Evaluasi tersebut meliputi optimalisasi waktu pelatihan, mutu bahan pelatihan
(Achmad and Rumbyarso 2024),
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PENDAHULUAN

Artikel ini dibuat berdasarkan aktivitas Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) yang
diadakan oleh Universitas Krisnadwipayana pada Semester Genap Tahun Ajaran 2023/2024.
Kegiatan tersebut adalah pelatihan yang diberikan kepada mahasiswa Politeknik Negeri Media
Kreatif Jakarta. Ada 2 (dua) jenis pelatihan yang diadakan, yaitu pelatihan sistem perpipaan AC
dan pelatihan perawatan dan servis AC (Yonas Prima Arga Rumbyarso, S.T., M.T. 2021).

Jabodetabek (Jakarta Bogor Depok Tangerang Bekasi), khususnya Jakarta merupakan
pusat industri utama, serta industri pendukung seperti alat berat dan kendaraan ringan beroperasi
di sana (Yonas Prima Arga Rumbyarso ST MT MM 2024b). Penting bagi mahasiswa di daerah
ini untuk menguasai kompetensi yang sesuai dengan kebutuhan stakeholder atau industri,
termasuk kompetensi AC (Xxxxx et al. 2024). Kemampuan dalam mengelola AC sangat krusial
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untuk mendukung operasi peralatan alat berat dan otomotif. Teknologi AC yang digunakan dalam
otomotif, bangunan, dan aplikasi lainnya telah maju pesat, termasuk penggunaan mikrokontroler
sebagai sensor suhu yang memungkinkan pengaturan suhu AC secara otomatis (Yonas Prima
Arga Rumbyarso ST MT MM 2024a). Selain itu, sistem kerja AC telah dikembangkan dari satu
siklus menjadi dua siklus parallel, dan penggunaan energi panas matahari serta pendinginan alami
juga telah diintegrasikan ke dalam sistem AC yang dikenal sebagai sistem pendinginan hibrid
solar absorption-subcooled compression (Yonas Prima Arga Rumbyarso ST MT MM 2023).

Karena jumlah mahasiswa yang memiliki keahlian dalam bidang AC dan peralatan praktik
AC sangat terbatas, maka penting untuk melaksanakan pelatihan keahlian AC untuk para
mahasiswa melalui program PKM di Polteknik Negri Media Kreatif Jakarta pada tahun 2024
(Abidin, Prima, and Rumbyarso 2024). Tujuan utama dari kegiatan ini adalah untuk meningkatkan
keahlian AC para mahasiswa dan memberikan kemampuan kepada mereka untuk membuat
peralatan praktik AC secara mandiri (Rumbyarso, Chusna, and Khumaidi 2022).

METODE

Proses operasional dari aktivitas PKM ini diilustrasikan pada Gambar 1. Kegiatan ini
dimulai dengan melakukan observasi di beberapa politeknik yang memiliki program kejuruan
Teknik (Rumbyarso and Pribadi 2022). Berdasarkan hasil diskusi dengan pihak politeknik,
teridentifikasi kebutuhan untuk mengadakan pelatihan kompetensi AC untuk para mahasiswa
jurusan refrigerasi udara (Yonas Prima Arga Rumbyarso ST MT MM 2022). Untuk menjamin
kelancaran pelatihan AC tersebut, beberapa persiapan dilakukan, termasuk penyediaan peralatan
praktik AC, penyusunan modul pelatihan, dan penentuan lokasi pelaksanaan (Rumbyarso 2023b).
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Gambar 1. Diagram Alir Kegiatan Pelatihan AC

Kegiatan merancang dan memproduksi alat praktikum AC dilaksanakan di Workshop
Jurusan Teknik Mesin di Universitas Krisnadwipayana. Setelah alat praktikum selesai dibuat,
dilakukan beberapa pengujian termasuk mengecek kebocoran rangkaian, efisiensi kerja
komponen, dan proses pendinginan (Achmad et al. 2023). Apabila alat praktikum AC telah
berfungsi dengan baik setelah pengujian, komponen-komponen AC tersebut kemudian dilepas
dan dirakit kembali untuk digunakan dalam sesi pelatihan praktik (Rumbyarso and Pribadi 2024).

Pelatihan ini terdiri dari dua segmen: teori tentang AC dan praktik menggunakan alat
praktikum AC. Pelatihan berlangsung selama dua hari, dimana teori dan praktik masing-masing
memakan waktu satu hari. Dalam sesi teori, metode yang dipakai meliputi ceramah, diskusi, dan
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demonstrasi untuk memperdalam pemahaman tentang pengetahuan dan fungsi AC. Sesi praktik
diberikan kepada peserta untuk mengasah keterampilan mereka dalam merancang, merakit, dan
membuat alat praktikum AC. Selama kegiatan ini, peserta diberikan modul AC, flash disk yang
mengandung materi tentang pengetahuan dan keterampilan yang berkaitan dengan kompetensi
AC, serta job sheet untuk praktikum.

Untuk memastikan partisipasi peserta dalam pelatihan, waktu pelaksanaannya disesuaikan
berdasarkan kesepakatan dengan politeknik terkait. Di akhir kegiatan, alat praktikum AC akan
diserahkan kepada salah satu politeknik yang telah dipilih oleh Program Studi Teknik Mesin
Universitas Krisnadwipayana berdasarkan Kriteria tertentu. Proses penyerahan alat praktikum AC
ini akan didokumentasikan dalam Berita Serah Terima Alat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Gambar 3. Foto Bersama

Sebanyak 12 (dua belas) mahasiswa mengikuti pelatihan ini. Gambar 2 menampilkan sesi
teori dan sesi praktik di Workshop Jurusan Teknik Refrigerasi Udara Politenik Media Kreatif.
Materi teori mencakup konsep dasar AC, mekanisme kerja, perhitungan dan desain sistem AC,
serta penggunaan refrigerant (Rumbyarso 2023a). Komponen-komponen utama dalam AC
meliputi evaporator, kompresor, kondensor, dan katup ekspansi (Pribadi, Rumbyarso, and Sari
Sakti 2023). Sesi praktik berfokus pada desain, perakitan, dan pembuatan alat praktikum AC
(Rumbyarso 2024). Aspek penting lainnya adalah mencegah kebocoran dalam sistem AC, yang
dapat berdampak buruk terhadap lingkungan jika terjadi kebocoran gas refrigerant (Prima Arga
Rumbyarso 2022).

Evaluasi keberhasilan pelatihan dilakukan dengan mengandalkan kuesioner yang
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diberikan kepada peserta. Ada 12 (dua belas) mahasiswa yang mengisi kuesioner, sesuai dengan
jumlah peserta pelatihan. Aspek yang dinilai mencakup efisiensi waktu, kualitas materi, keahlian
narasumber, fasilitas untuk teori dan praktik, serta layanan dari panitia. Skala penilaian yang
digunakan adalah 1 (tidak memuaskan), 2 (kurang memuaskan), 3 (cukup memuaskan), 4
(memuaskan), dan 5 (sangat memuaskan) (Rumbyarso and Pribadi 2023). Hasil evaluasi
menunjukkan pelaksanaan pelatihan umumnya berjalan baik, seperti yang tercatat dalam Tabel 2.
Namun, ada catatan bahwa fasilitas ruang teori perlu ditingkatkan, terlihat dari ada dua responden
yang memberikan penilaian "cukup memuaskan"('Yonas Prima Arga Rumbyarso 2021).

Tabel 2. Evaluasi Hasil Pelatihan

NO. Variabel Penilaian Skala Penilaian Total
1 2 B 4 b
1 timalisasi Durasi Pelatihan il 1 12
2 itu Materi Pelatihan b P 12
3 ang Kelas 2 |0 12
4 rana dan Prasarana Laboratorium b 12
5 alitas Narasumber 1 B 12
6 ayanan Panitia Penyelenggaran b b 12

Kegiatan pelatihan diakhiri dengan pembagian sertifikat kompetensi AC kepada para mahasiswa
(Pribadi and Rumbyarso 2023).

KESIMPULAN

Pengabdian Kepada Masyarakat yang diadakan adalah pelatihan kompetensi AC untuk
mahasiswa Politeknik. Tujuan dari pelatihan ini adalah untuk meningkatkan kemampuan
mahasiswa dalam kompetensi AC dan kemampuan untuk membuat alat praktek AC secara
mandiri (Prima et al. 2023). Evaluasi pelaksanaan pelatihan menunjukkan bahwa pelatihan
berjalan dengan baik (Prima et al. 2023). Evaluasi tersebut meliputi optimalisasi waktu pelatihan,
mutu bahan pelatihan (Achmad and Rumbyarso 2024), keahlian narasumber, fasilitas untuk teori
dan praktek, serta layanan panitia (Rumbyarso 2022). Untuk penyelenggaraan pelatihan di masa
depan, perlu ada peningkatan pada fasilitas ruang teori (Pribadi 2024).
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